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Razvoj i validacija upitnika o uéestalosti konzumiranja hrane i pi¢a za populaciju

adolescenata u Hrvatskoj

SAZETAK

Pozadina istraZivanja. Upitnik o u¢estalosti konzumiranja hrane i pi¢a vazan je dijeteticki alat koji
se koristi za procjenu unosa hranjiva u epidemioloskim istrazivanjima. Svrha je ovog istrazivanja bila
razviti i validirati upitnik za populaciju adolescenata od 12 do 18 godina starosti.

Eksperimentalni pristup. Ovaj upitnik je razvijen prilagodbom prethodno validiranog
prehrambenog upitnika za djecu odnosno adolescente, i to ukljucivanjem karakteristi¢nih hrvatskih
prehrambenih proizvoda. Konacna verzija upitnika obuhvacala je 87 namirnica i jela. Kao referentna
metoda upotrijebljena su dva trodnevna dnevnika prehrane, vodena u dva navrata s razmakom od
mjesec dana. Upitnik je proveden pri kraju vodenja drugog dnevnika prehrane. Adolescenti su regrutirani
iznasumi¢no izabranih osnovnih i srednjih $kola iz urbanih i ruralnih dijelova Hrvatske. Upitnik je validiran
na uzorku od 84 adolescenata (70,2 % zenskog spola). Unos hranjiva je utvrden za svakog ispitanika
zasebno iz podataka prikupljenih upitnikom iiz dnevnika prehrane. Za validaciju su koristeni Spearmanov
koeficijent korelacije (r) i Bland-Altmanova metoda. Antropometrijske mjere odredene su kod 78
adolescenata.

Rezultati i zakljucci. Srednja vrijednost unosa hranjiva odredena upitnikom bila je vec¢a od one
odredene iz dnevnika prehrane. Prosjecni koeficijent korelacije za unose energije i hranjiva iznosio je 04.
U prosjeku je 76,5 % adolescenata spadalo u istu ili susjednu kvartilu unosa hranjiva. Bland-Altmanovom
analizom utvrdeno je dobro podudaranje izmedu rezultata upitnika i podataka iz trodnevnog dnevnika
prehrane za sva makrohranjiva i neka mikrohranjiva (natrij, fosfor, kalij, kalcij, magnezij i Zeljezo). Ovaj
upitnik je prikladan za odredivanje unosa energije i hranjiva medu adolescentima

Novina i znanstveni doprinos. Ovo je prvi upitnik koji je razvijen za populaciju adolescenata u

Hrvatskoj, te ¢e se modi koristiti u buducim istrazivanjima za procjenu unosa hranjiva u toj populaciji.

Klju¢ne rijeci: upitnik o ucestalosti konzumiranja hrane i pica, trodnevni dnevnik prehrane, validacija

upitnika, adolescenti


http://www.ftb.com.hr/

