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Pregled mogudih nacina iskoriStenja sirutke i mlac¢enice u proizvodniji

funkcionalnih napitaka

SAZETAK

Sirutka i mlacenica su najzastupljeniji nusproizvodi mljekarske industrije, a odlikuju se izvrsnim
hranjivim svojstvima. Mlacenica sadrZava jedinstveni sastojak, a to je membrana masne globule mlijeka
(engl. milk fat globule membrane - MFGM), koja sadrZava bioloski aktivne spojeve s pozitivnim
zdravstvenim ucincima, poput antitumorskog djelovanja ili sposobnosti snizavanja koncentracije
kolesterola. Sirutka sadrZava proteine sirutke koji su znacajan izvor bioaktivnih peptida s pozitivnim
ucincima na krvozilni, gastrointestinalni, imunolodki i zivéani sustav ¢ovjeka. Unato¢ tomu, ni sirutka ni
mla¢enica nisu dovoljno iskoristene u proizvodnji funkcionalne hrane. Dosad su istrazene brojne
tehnoloske mogucnosti radi povecanja proizvodnje hrane na bazi sirutke i/ili mlacenice, pri cemu se
proizvodnja napitaka, kako s ekonomskog tako i s tehnolodkog aspekta, pokazala najprihvatljivijom.
Stoga je svrha ovoga rada bila pruZziti pregled dosadadnjih spoznaja 0 mogucénostima proizvodnje

napitaka od sirutke i/ili mlacenice.
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