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Utjecaj prirodnih antioksidanasa na kakvocu i trajnost govedeg mesa i njegovih

preradevina

SAZETAK

Oksidacijski procesi su glavni razlog kvarenja mesa i krace trajnosti mesnih proizvoda i uzrokuju
nepozeljne promjene hranjive vrijednosti te senzorskih i fizikalno-kemijskih svojstava mesa. Dosad su se
za sprjeCavanje oksidacijskih procesa najc¢esce koristili sintetski antioksidansi poput butil-hidroksianisola
(BHA), koji mogu predstavljati rizik za zdravlje ljudi te povecati toksi¢nost proizvoda. Medutim, prirodni
antioksidansi mogu rijesiti taj problem jer su biljke i biljni materijal bogati bicaktivnim spojevima
(prirodnim antioksidansima) koji mogu pozitivno utjecati na zdravlje. Nadalje, zanimanje potrosaca za
prirodne proizvode i dalje je u porastu, pri ¢emu se olekuje da se sintetski antioksidansi i konzervansi
zamijene prirodnim. Svrha je ovog preglednog rada prikazati ucinak prirodnih antioksidanasa, i to
povréa i voca kao $to su masline, nar i grozde, ali i ljekovitog bilja i za¢ina poput ruzmarina, origana,
kadulje, kima i crnog kima ili kurkume, bogatih bioaktivnim spojevima, na kakvocu i trajnost govedeg

mesa i njegovih preradevina.
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