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Poboljsanje kvalitete fermentacije na ¢vrstoj podlozi s pomocu Cordyceps

militaris UVB zra¢enjem

Sazetak

Cordyceps militaris, ljekovita i jestiva gljiva, koriStena je za fermentaciju na ¢vrstoj
podlozi od heljde i prirodne rize. Svrha je istrazivanja bila ispitati utjecaj ultraljubicastih B
(UVB) zraka na udjele vitamina D 1 bioloski aktivnih tvari te antioksidacijska svojstva heljde
1 prirodne riZe tijekom fermentacije na ¢vrstoj podlozi s pomoc¢u C. militaris. Ozraceni uzorci
fermentirane heljde i prirodne rize imali su znatno veéi udjel vitamina D, i to od 0-0.3 do 1.18-
16.79 ng/g, dok je u svjezoj prirodnoj rizi udjel vitamina D> nakon fermentacije bio 16.79 ng/g.
Udjeli adenozina, kordicepina i polisaharida u ozra¢enim susenim uzorcima fermentiranim s
pomocu C. militaris bili su od 0.08 do 11.5 mg/g, odnosno veéi nego u svjeZim uzorcima
fermentiranim s pomoc¢u C. militaris (0.07-8.40 mg/g). Uzorci fermentirani s pomocu C.
militaris imali su manje vrijednosti ECsoi veci udjel antioksidansa od nefermentiranih uzoraka.
Nakon fermentacije na ¢vrstoj podlozi i zracenja UVB svjetlom, smanjili su se udjeli bioloski
aktivnih i antioksidacijskih sastojaka te antioksidacijska svojstva uzorka. No, usprkos tome,

koli¢ina navedenih komponenata bila je dostatna.

Kljucne rijeci: Cordyceps militaris, UVB zracenje, fermentacija na ¢vrstoj podlozi, vitamin

D», antioksidacijska aktivnost



