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Odredivanje udjela fenola i antioksidacijskog kapaciteta u sortama
borovnice (Vaccinium corymbosum L.) uzgojenim na podrucju

sjeverozapadne Hrvatske

Sazetak

Svrha je ovoga istraZzivanja odrediti udjel fenola: ukupne fenole (TPC), flavonoide
(TF), antocijane (TA), flavan-3-ole (TF3o0ls), zatim ukupni antioksidacijski kapacitet (TAC) i
redukcijsku snagu (RP) u Cetiri sorte borovnica (Vaccinium corymbosum L.) introduciranih u
klimatskim uvjetima sjeverozapadne Hrvatske. Fenolni su spojevi odredeni
spektrofotometrijskim metodama, TAC je odreden DPPH i ABTS metodama te RP FRAP
metodom. Sve su sorte sadrzavale veliku koli¢inu TPC, TF, TA i manju koli¢inu TF3ols.
Medu istraZivanim sortama, sorta Sierra sadrzavala je najvecu koli¢inu svih skupina fenolnih
spojeva, zatim sorta Elliott te Bluecrop i Duke. Statisticki znaCajne razlike utvrdene su u
koli¢ini fenolnih spojeva razliCitih sorata te zbog sezone uzgoja (p<0.05). Udjeli fenolnih
spojeva bili su ve¢i u sortama uzgojenim tijekom 2006. IstraZivane sorte imaju veliki
antioksidacijski kapacitet i redukcijsku snagu, a sve skupine fenolnih spojeva pokazuju vrlo
visoku korelaciju s TAC i RP (R=0,46 do 0,99). IstraZivanjem je utvrdeno da uzgoj u
klimatskim uvjetima sjeverozapadne Hrvatske pogoduje introdukciji istraZivanih sorata
borovnice. Opcenito su plodovi borovnice bogat izvor fenolnih spojeva, koji pokazuju

ocigledan antioksidacijski kapacitet.
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