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Utjecaj trans-masnih Kkiselina iz hrane na ljudsko zdravlje

Sazetak

Hidrogenirana ulja imaju veci udio trans-masnih kiselina od nehidrogeniranih.
Epidemioloske studije 1 istrazivanje pojedinih slucajeva te njihova kontrola potvrdile su veliki
utjecaj trans-masnih kiselina na razvoj kardiovaskularnih bolesti. Glavni je izomer u
hidrogeniranom sojinom ulju, najéeS¢em izvoru trans-masnih kiselina, trans-10 C18:1. U
europskim su zemljama, poput Nizozemske 1 Norveske, djelomi¢no hidrogenirana riblja ulja
bila uobi¢ajena do sredine 1990-ih, nakon ¢ega su izbacena iz prehrane. Takva ulja sadrZzavaju
razli¢ite dugolanCane frans-masne kiseline. Novija istrazivanja iz azijskih zemalja (Indija 1
Iran) pokazuju da je djelomi¢no hidrogenirano sojino ulje glavni izvor trans-masnih kiselina
(4 % energetskog unosa) pa je stoga uporaba sojinog ulja veliki problem zemalja u razvoju.
Godine 2003. US FDA donijela je pravilo da proizvodaci hrane moraju na deklaraciji
istaknuti udio trans-masnih kiselina u proizvodu. Jedan je od naCina proizvodnje hrane koja
ne sadrzava trans-masne kiseline transesterifikacija biljnih ulja 1 masti (C8:0, C12:0, C14:0 1

C16:0).
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