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Fizikalno-kemijska svojstva nadomjestka rizi dobivenog od sago brasna i
kukuruznog brasna te obogacenog brasnom crnookog graha i obranim

mlijekom u prahu

SAZETAK

Pozadina istrazivanja. Povecanjem konzumacije namirnica, osobito rize, i uvozom velikog
volumena hrane u Indoneziju, sve je veca potreba za istrazivanjem alternativnih izvora hrane. Nadomjesci
rizi predstavljaju potencijalnu zamjenu za tradicionalnu rizu i nude odrzivu opciju osnovne namirnice.
Svrha je ovog rada bila ispitati utjecaj sastava sirovina, i to kukuruznog i sago brasna, na fizikalno-kemijska
svojstva i trzisnu prihvatljivost nadomijestka rizi.

Eksperimentalni pristup. Nadomjesci rizi proizvedeni su metodom vruceg presanja nakon ¢ega
je analiziran nutritivni sastav (proteini, ugljikohidrati, masti, vlaga, vlakna i pepeo) proizvoda. Toplinska
stabilnost i morfoloska svojstva odredeni su diferencijalnom pretraznom kalorimetrijom i pretraznom
elektronskom mikroskopijom. Proveden je test prihvatljivosti proizvoda koji je obuhvacao okus, tekstury,
miris i boju kako bi se ocijenila kakvoca kuhanih nadomijestaka rizi.

Rezultati i zakljucci. Rezultati su pokazali da se nadomjestku rizi obogac¢enom braSnom crnookog
graha (15 % m/m) i obranog mlijeka u prahu (0,5 % m/m) proizvedenom vrucim preSanjem pri 70 °C
nutritivna vrijednost bitno povecala, poput povecanog udjela proteina, masti, ugljikohidrata, vlage,
pepelaivlakana, Medutim, bitno je napomenuti da pritemperaturi presanja iznad 70 °C nije bilo moguce
kontrolirati gustocu i tvrdocu zbog Zelatinizacije. Osim toga, 30 sudionika u testu prihvatljivosti proizvoda
pozitivno je ocijenilo teksturu, miris, okus i boju, naglasavajuci potencijal nadomjstka rizi kao hranjive i
atraktivne alternative integralnoj rizi. Nadomjestak rizi dobiven od modificiranog sago brasna s
dodatkom kukuruza i crnookog graha ima sli¢na svojstva integralnoj rizi.

Novina i znanstveni doprinos. Novina ovog istrazivanja je koristenje sago brasna, kukuruznog
brasna i crnookog graha kao glavnih sastojaka u proizdvodnji nadomjestka rizi. Osim toga, njegov
nutritivni profil nadmasuje onaj integralne rize, $to ga ¢ini odrzivom i prihvatljivom alternativom zbog

nestasice rize.
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