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Utjecaj prehrane na nastanak, tijek bolesti i kvalitetu Zivota bolesnika s

laringofaringealnim refluksom

SAZETAK

Pozadina istraZivanja. Uloga prehrambenih navika bolesnika u razvoju laringofaringealnog
refluksa (LPR) relativno je nedovoljno istrazena. Svrha je rada bila ispitati prehrambene navike, pocetak i
tijek bolesti te kvalitetu Zivota bolesnika s LPR-om.

Eksperimentalni pristup. Usporedeni su rezultati modificiranog upitnika o ucestalosti
konzumacije hrane i pi¢a (FFQ-m) i upitnika kvalitete Zivota povezane sa LPR-om (LPR-HRQL) ispitanika
sa LPR-om i bez njega. Ukupno je bilo 100 ispitanika s LPR-om i 65 ispitanika u kontrolnoj skupini. Skupina
ispitanika s LPR-om je zatim nasumi¢no podijeljena u dvije podskupine; prva podskupina lijecena je
esomeprazolom u dozi od 20 mg dva puta dnevno u kombinaciji s uputama za promjenu prehrane i stila
Zivota, a druga pantoprazolom u dozi od 20 mg dva puta na dan uz upute za promjenu prehrane i stila
Zivota. Ispitanici su ispunili FFQ-m i LPR-HRQL upitnike odmah nakon inicijalnog pregleda, te nakon
kontrolnih pregleda obavljenih 301 60 dana nakon inicijalnog.

Rezultati i zakljucci. Ispitanici s LPR-om konzumiraju vise hrane s visokim refluksnim
potencijalom, piju vise gaziranih pica i sokova te imaju loSiju kvalitetu Zivota od kontrolne skupine
(pP<0,001). Uzimanje inhibitora protonske pumpe u dozi od 20 mg dva puta dnevno u kombinaciji s
promjenom prehrambenih navika, kao $to je zamjena kisele, zacinjene, fermentirane, slatke, przene i
druge hrane s visokim refluksnim potencijalom te gaziranih pi¢a i sokova hranom s niskim refluksnim
potencijalom i vodom, znacajno su smanjili simptome LPR-a i povecali kvalitetu Zzivota ispitanika
(p<0,001).

Novost | znanstveni doprinos. Ovo je prvo istrazivanje koje pokazuje korelaciju izmedu
prehrambenih navika i kvalitete Zivota bolesnika s LPR-om. Doprinos ovog istrazivanja je objektivna

procjena prac¢enja bolesnika s LPR-om koja bi mogla posluZiti za njihovu redovnu procjenu i pracenje.
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