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Utjecaj dodatka brasna od brakteja banane (Musa spp.) na miSeve hranjene

hranom s velikim udjelom masnoca

SAZETAK

Pozadina istraZivanja. Pri ekstenzivnom uzgoju banana (Musa sp.) nastaje velika koli¢ina
otpadaka, kao Sto su lisce, prividno deblo i cvjetne brakteje. Brakteje banane su od komercijalnog
interesa, jer su bogate vlaknima i imaju veliki antioksidacijski potencijal. Stoga je svrha ovoga rada bila
ispitati utjecaj dodatka brasna od brakteja banane na Zivotinje hranjene hranom s velikim udjelom
masnoca.

Eksperimentalni pristup. Trideset i dva muZjaka miseva podijeljena su u Cetiri skupine ovisno o
hranidbi: (i) kontrolna prehrana, (i) kontrolna prehrana s dodatkom 10 % brasna od brakteja banane, (iii)
hiperkalori¢na prehrana i (iv) hiperkalori¢na prehrana s dodatkom 10 % brasna od brakteja banane.
Istrazivanje je provedeno tijekom 12 tjedana, te je obuhvadalo ispitivanje udjela fenolnih spojeva i
antioksidacijskog ucinka brasna od brakteja banane, odredivanje biokemijskih pokazatelja u serumu
(koncentracije glukoze, ukupnog kolesterola i triglicerida, aktivnosti aspartat aminotransferaze (AST),
alanin transaminaze (ALT) i amilaze, te koncentracije aloumina, mokracne kiseline, kreatinina, ukupnih
proteina i oralne glukoze), masenog udjela lipida u stolici, te histomorfoloSku analizu tkiva jetre,
gusteraCe i masnog tkiva. Uz to, ispitana je prisutnost molekula kao $to su interleukin 6 (IL6), ukupne |
fosforilirane kinaze JNK i IKKB, tumorski faktor nekroze alfa (TNFa), Toll-u sli¢an receptor 4 (TLR4) i protein
toplinskog $oka 70 (HSP70).

Rezultati i zakljucci. Brasno od brakteja banane imalo je velik udjel fenolnih spojeva i izrazen
antioksidacijski u¢inak. Rezultati dobiveni ispitivanjem in vivo pokazuju da su se dodatkom tog brasna
hiperkalori¢noj prehrani smanjile koncentracije ukupnog kolosterola i glukoze u krvi, te sprijecilo
patolosko oste¢enje organa, $to upucuje na moguci hepatoprotektivni ucinak ovog dodatka hrani.
Zaklju¢eno je da se dodatkom ovog brasna povecava unos vlakana, antioksidanasa i bioaktivnih spojeva
u organizam.

Novina i znanstveni doprinos. Pripremom brasna od brakteja banane i njegovim dodatkom
prehrani moguce je sprijeciti ili smanjiti pretilost. Osim toga, koristenje brakteja banana pomaze zastiti

okolisa, jer predstavljaju otpad iz prehrambene industrije.
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