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Utjecaj postupka susenja rasprsivanjem i skladistenja pri sobnoj temperaturi na
antioksidacijska i prooksidacijska svojstva fermentirane pulpe plodova palme

Euterpe edulis (jucara)

SAZETAK

Mnoge vrste voca i povrca sadrzavaju spojeve koji imaju antioksidacijska svojstva, no njihova
prerada i skladiStenje u prehrambenim pogonima mogu ostetiti te vrijedne sastojke i dovesti do nastanka
slobodnih radikala koji zatim uzrokuju oksidacijski stres. Svrha je ovoga rada bila ispitati in vitro
antioksidacijski i prooksidacijski uc¢inak pulpe plodova palme Euterpe edulis (jucara) fermentirane s
pomocu bakterija Lactobacillus reuteriili Lactobacillus plantarum, i to prije i nakon sudenja raspriivanjem
uz uporabu maltodekstrina, arapske gume ili Zelatine kao nosaca te skladistenja pri 25 °C tijekom 90 dana.
Antioksidacijski u¢inak je procijenjen na osnovi sposobnosti uklanjanja reaktivnih kisikovih spojeva (ROS)
tijekom oksidativnog praska neutrofila i slobodnih 2,2-difenil-1-pikril hidrazil (DPPH) radikala, te
odredivanjem ukupnog udjela fenolnih spojeva. Prooksidacijski uc¢inak je ispitan mjerenjem koli¢ine
oslobodenih radikala pomocu elektronske paramagnetske rezonancije (EPR). Fermentacija s pomocu
obje bakterije povecala je antioksidacijsku aktivnost, dok je susenje rasprsivanjem smanjilo udjel fenolnih
spojeva za 65-85 % te sposobnost uklanjanja DPPH radikala, ovisno o upotrijeblienom nosacu. Svi su
uzorci inhibirali ROS tijekom oksidativnog praska neutrofila, pri ¢emu je pulpa fermentirana s pomocu L.
reuteri i susena uz dodatak arapske gume kao nosaca imala najveci ucinak. Susenje raspriivanjem nije
utjecalo na intenzitet ili vrstu slobodnih radikala detektiranih pomocu metode EPR. Medutim,
skladistenjem na sobnoj temperaturi smanjio se antioksidacijski u¢inak i povecala koli¢ina oslobodenih

radikala iz fermentirane pulpe.

Kljucne rijeci: Futerpe edulis Mart., Lactobacillus reuteri, Lactobacillus plantarum, fermentirana hrana,

suseno voce


http://www.ftb.com.hr/

