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Stabilnost ruZzmarinske Kkiseline u vodenim ekstraktima biljaka

iz porodice Lamiaceae tijekom simuliranog procesa probave

Sazetak

U ovom je istrazivanju usporedena gastrointestinalna stabilnost ruzmarinske kiseline u
vodenim ekstraktima timijana, primorskog vriska i mati¢njaka s onom ¢istog kemijskog spoja.
Stabilnost ruzmarinske kiseline odredena je simuliranjem dvofaznog procesa probave (u
zelucu i dvanaesniku) pomocu enzima izoliranih iz probavnog sustava ¢ovjeka. Koncentracija
ruzmarinske kiseline odredena je tehnikom HPLC-DAD prije i nakon simulirane probave.
Rezultati pokazuju da je gastrointestinalna stabilnost ¢iste ruzmarinske kiseline bila bitno
veca od one u vodenim ekstraktima biljaka. Najveca stabilnost ovog spoja izmjerena je U
ekstraktu mati¢njaka, i to 14,10 % nakon probave u zelucu, te 6,53 % nakon probave u
tankom crijevu. Temperatura simuliranog procesa probave (37 °C) te blago luznata sredina
(pH=7,5) nisu utjecali na stabilnost ruzmarinske kiseline. Kiseli medij zeluca (pH=2,5) znatno
je utjecao na smanjenje stabilnosti spoja (=50 %). Koncentracija probavnih sokova takoder je

utjecala na stabilnost ruzmarinske kiseline.
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